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Torun, dnia 25.07.2013 r.

OSTRZEZENIE METEOROLOGICZNE
Nr 47/07/2013

Zjawisko: upaty

Stopien zagrazenia: 1

Waznosé: od godz. 1% dnia 27.07.2013 do godz. Zdnia 29.07.2013

Obszar: wojewddztwo kujawsko-pomorskie

Przebiegod soboty 27.07.2013 r. przewiduje svzrost temperatury powietrza poxey
30°C. sobota 27.07 temp. maks. 30-32°C niedziel@72&mp. maks. 32-34°C,
lokalnie 36°C poniedziatek 29.07 temp. maks. 33c35%0kalnie 37°C.

Temperatura minimalna od 19°C do 21°C.

Zrodio informacji: KUJAWSKO-POMORSKI URAD WOJEWODZKI W BYDGOSZCZY
WYDZIAL BEZPIECZENSTWA | ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO - Wojewddzkie
Centrum Zarzdzania Kryzysowego w Bydgoszczy.

Informacje i zalecenia Torunskiego Centrum Zarzadzania

Kryzysowego (TCZK):

W czasie upatéw naley:

1. unika¢ upatu poprzez:
a) przebywanie w najchtodniejszych pomieszczenigmhu/mieszkania.

b) niewychodzenia na zewinz w najgoetszej porze dnia - milzy godz. 16 a 15°.
Unika¢ wychodzenia w najgetszej porze dniazczegdlnie powinny osoby w wieku

podesziym, dzieci, osoby z chorobami uktadar&nia.




c) czste i wielokrotne ochtadzanieggpoprzez korzystanie w mamaozliwosci z
chtodnych pomieszcagnp. klimatyzowane pomieszczenia w budynkazyteczndgci

publicznej), wystawionych w miejscach publicznyahtign wodnych itp..

d) nie pozostawianie dzieci ani zwierav samochodach (nawet na chyyil

2. Stara¢ sie chtodzié¢ i nawadniaé¢ organizm poprzez:

a) czste, chtodne prysznice, chtodne wilgotne okfady.

b) noszenie lekkich, iinych, przewiewnych ubfia

C) picie duej ilosci ptynow.

d) spaywanie chtodnych, lekko posolonych potraw oraz warz owocow (np. pomidory,
0gorki, cytrusy).

3. Kierowcy powinni bezwzgkdnie pamigtaé¢, ze w czasie upatow:

a) zmienia @ przyczepné& kot do drogi, co pogarsza diugoi parametry drogi

hamowania.
b) spada szybkd reakcji, a rénie znuenie, mae pojawt sic senngc.

c) w pojazdach bez klimatyzacji kierowca jest aargy na przegrzanie organizmu, udar

cieplny i utra¢ przytomndci.

Wojciech Pawlik
Dyzurny TCZK



