Wszawica

W związku z nasileniem występowania wszawicy wśród dzieci i młodzieży należy przestrzegać poniższych zaleceń:

· bezwzględne posiadanie i używanie tylko i wyłącznie osobistych przyborów takich jak szczotka czy grzebień,

· codzienne czesanie i szczotkowanie włosów,

· mycie skóry głowy nie rzadziej niż raz w tygodniu,

· wyposażenie dzieci w szampony z odżywkami ułatwiającymi pielęgnację włosów,

· po powrocie z kolonii, obozu do domu sprawdzenie czystości głowy 
i włosów,

· związywanie długich włosów lub krótkie fryzury ułatwiające pielęgnację skóry głowy i włosów.

W przypadku zauważenia jaj wszy (gnid) lub wszy we włosach można zastosować po konsultacji z farmaceutą dostępne w każdej aptece preparaty, które skutecznie likwidują wszy na każdym etapie ich rozwoju.
