Podstawowe informacje o paleniu

· wszystkie postacie tytoniu zawierają narkotyk zwany nikotyną, używanie tytoniu obejmuje zarówno papierosy, jak i tytoń w innych postaciach

· narkotyk jest związkiem chemicznym zmieniającym funkcjonowanie organizmu

· używanie tytoniu w jakiejkolwiek postaci jest szkodliwe dla zdrowia

· zaprzestanie palenia przynosi korzyści natychmiastowe oraz korzyści w przyszłości

· wielu palaczy ma trudności z zerwaniem 
z nałogiem, dym tytoniowy obecny w powietrzu jest niebezpieczny dla każdego człowieka, który to powietrze wdycha

· wiele pożarów jest spowodowanych przez osoby palące

· reklamy tytoniu mają na celu nakłonić ludzi do palenia

· większość dzieci, młodzieży i dorosłych nie pali

· ludzie, którzy decydują się na palenie nie są ludźmi złymi

